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Приложение 9 

ИНСТРУКЦИЯ 

ЗА ПРАВИЛНО ПОСТАВЯНЕ НА ЛИЦЕВА МАСКА 

 

1. Защитната маска трябва да покрива изцяло носа и устата – от 

основата на носа до брадичката. 

2. Преди поставяне на маската ръцете се измиват със сапун и вода или 

се обтриват с дезинфектант за ръце на алкохолна основа. 

3. Защитната маска за лице се сваля отзад напред като се хванат 

връзките (ластиците) Й и се избягва докосването на предната Й 

страна. 

4. След свалянето на маската ръцете незабавно се измиват със сапун и 

вода или се обтриват с дезинфектант за ръце на алкохолна основа. 

5. Защитната маска за лице за еднократна употреба се изхвърля в кош 

за отпадъци веднага след свалянето. 

6. Защитните маски от текстил за многократна употреба е необходимо 

да се обработват по следния начин: 

- Чрез изпиране с гореща вода (термодезинфекция) и перилен 

препарат (детергент) при температура на водата 60-90°С за не по-

малко от 20 минути; или 

- Чрез изпиране в хладка вода при температура под 60°С с препарати с 

дезинфекциращи средство (биоциди) с концентрация съгласно 

указанията на производителя (химио-термодезинфекция). 

7. Защитната маска се сменя с нова веднага щом се навлажни. 

8. Защитните маски за еднократна употреба не се носят повторно. 


